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ルーディメンツとは打楽器の基本的な奏法の総称です。ライフプランに
重要な金融・保険・年金・住宅に関する基本的な知識をお伝えしたいと
思いこのニュースレターのタイトル名に引用しました。

ライフプランに関係する
お役立ち情報をお届けします

西暦2024年

明けまして
おめでとう
ございます。

本年もよろしく
お願い
いたします。

令和6年「辰
たつどし
年」

辰 年は十二支で５番目の年に	
なります

十 二支の中で辰（竜）だけが	
架空の生き物ですね

 辰年生まれの人の性格は

	◦ 先見の明があり人の先を行く
	◦ 好奇心旺盛で活動的
	◦ 一人の時間を大切にする
	▲ プライドが高く負けず嫌い
	▲ 感情の起伏が激しい  身近な辰年の人

に当てはまりま
すでしょうか？

小島 二平

高橋

2024

竜に関することわざ
「逆鱗に触れる」
	 �目上の人を激しく怒らせてしまうこと（竜のあごの下には逆さに	
生えた鱗があり、これに触れられると激しく怒り、触れた者を
殺してしまったという言い伝えから）

「竜頭蛇尾」 
	 �始めは勢いが良いが終わりは振るわないこと	
（頭は立派な竜であるのに、尾は貧弱な蛇であるということから）

「登竜門」
	 �出世や成功のための関門（中国の黄河には竜門と呼ばれる急流
があり、この竜門を登ることができた鯉は竜になれるという言い
伝えから）

今年は７月に大きな変更や行事があります
日本銀行券(一万円・五千円・千円)が刷新
肖像画は(渋沢栄一・津田梅子・北里柴三郎)

フランス・パリで夏季オリンピックが開催
パリでの開催は100年ぶり3回目 
7月26日〜8月11日
小池 百合子東京都知事の任期が満了
７月30日までに都知事選挙を実施



お正月休みに、ご加入頂いている保険会社のWEB
サービス登録を済ませませんか？
【損害保険】

弊社で三井住友海上の損害保険にご加入頂いている
お客様の中で、まだWEBサービスに登録をされて 
いない方は、この機会に公式アカウントへのお友だち
登録をお勧めいたします。

友だち登録で出来る主な事

●ご契約内容の確認 
●代理店情報の確認 
●事故連絡がいつでも可能 
●自動車事故の経過確認

保 険

1.「新規登録」画面にアクセス
ご契約者さまWEBサービスページにアクセスし、

「新規登録（初めての方）」をタップ。
※ログイン画面から新規
登録る場合は、

　「新規登録はこちら
（初めての方）」をタップ
します。

ご契約者さまWEBサービスログイン画面

2.姓名、生年月日、証券番号などを入力
3.ID（メールアドレス）、パスワードを登録
4.利用規程に同意しメールを受信
5.メール本文のURLへアクセスし登録完了

ご契約者さまWEBサービスにアクセス

ご契約内容の確認
住所変更(海外渡航を除く)
保険料振替口座の変更
クレジットカード情報の変更
契約者さま、被保険者さまの改姓
※ご契約により書類取寄せ、またはダウンロード
のうえ印刷が必要になります

保険金受取人さまの変更
※ご契約により書類取寄せ、またはダウンロード
のうえ印刷が必要になります

生命保険料控除証明書
(再発行・電子発行)
第二連絡先・家族Eye(親族連絡先
制度)の登録・変更・削除

新規登録
ログイン

ご契約者さまが 
18歳未満、および

法人の場合は 
ご登録いただけ 

ません。

三井住友海上あいおい 
生命オフィシャルサイト
からご利用いただける、
個人のご契約者さま専用

サービスです。 

三井住友海上あいおい生命保険オフィシャルサイトのお客
さまＷｅｂサービス「新規登録」ボタンからご登録ください。
オフィシャルサイト：https://www.msa-life.co.jp/

▼QRコードからアクセス

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。



年 金 

住 宅

「iDeCo（イデコ）」
12月から公務員と確定給付型企業年金がある企業に勤務している会社員の方はイデコの掛け金が
月額12,000円から20,000円、年額240,000円に引き上げられます。

【子育てエコホーム支援事業】

子 育 て世 帯（18歳 未 満 の 子 供 がいる）、又 は 

若年夫婦世帯（夫婦のどちらかが39歳以下）が取得

する長期優良住宅、又はZEH住宅の購入した場合。

公務員と確定給付企業年金がある会社員、以外の方のイデコ掛け金上限額
自営業 月額68,000円 （年額816,000円） 
会社員（企業年金無し） 月額23,000円 （年額276,000円） 
会社員（企業型DC有り） 月額20,000円 （年額240,000円） 
主婦　（主夫） 月額23,000円 （年額276,000円） 

イデコの掛け金は上記金額まで全額が所得控除されます。
所得控除とは、納税者に配偶者や扶養親族がいる場合や、病気や災害で支出があった場合などに、
所得金額から差し引ける金額です。これにより、所得税と住民税を減らすことが出来ます。
イデコの掛け金は「小規模企業共済等掛金控除」という名目になります

また、世帯を問わず一定のリフォーム工事を行った場合。

住宅取得 リフォーム工事

長期優良住宅 100万円 子育て・若年夫婦世帯 上限30万円

ZEH住宅 80万円 その他の世帯 上限20万円

【新NISA制度がスタート】
金融関連では新紙幣の発行と並ぶ、今年もっとも大
きな変更です。
私はお正月休みに成長投資枠で何に投資しようか 

資 産 運 用 決めようと思っています。今のところ日本とアメリカ、
又は進国の高配当株式投資信託、アメリカ債権の
ETF、日本の不動産投資信託(J‐REIT)に分散投資 
しようかと考えています。

<2024年からのNISA>

つみたて投資枠 成長投資枠

年間投資枠 120万円 240万円

非課税保有期間 無期限化 無期限化

非課税保有限度額
（総枠）

1,800万円
※簿価残高方式で管理（枠の再利用が可能）

120万円(内数）

囗座開設其間 恒久化 恒久化

投資対象商品

長期の積立•
分散投資仁適在
一定の投資信託

〔現行のつみたてNISA対象商品と
同樣〕

上場株式•投資信託等

①整理：監理銘抦②信託期間20年未満、  
每月分配型

の投資信託及びデリバティブ取引を 
用いた一定の投資信託等を除外

対象年齡 18歲以上 18歲以上

弊社での実行支援例
（資産運用）

昨年、資産運用のご相談で弊社にいらしたお客様、
（50代・男性・自営業）今まで投資経験はないとの 
事でしたが、資産の一部をアメリカドルで保有したい
というご希望でした。

まずは証券口座とNISA口座の開設から始めて、ドル
建て（外貨建て）資産は先進国の株式・債券・不動産に
投資するインデックスファンドと一時払いのドル建て
保険で準備し、一部を国内株式にも投資しました。

運用結果の一部
元本10,000,000円が1年経たずに評価額
11,597,912円に、1,597,618円増えています。

投資信託（金額/特定預り）(ご本人から掲載の許可を頂いております)



グレース皮膚科医院
〒192-0085 東京都八王子市中町４−３ 二葉ビル
TEL042-645-5060

独立系 FP 事務所 株式会社ライフアーキテクチャ 〒193-0824 東京都八王子市長房町 1038
�TEL 042-665-7321 FAX 042-669-7853

八王子で生まれ育った皮 膚科専門医の院長が、地域の皆様の 
かかりつけ医院として開業し昨年で開業10 年を迎えた
「グレース皮膚科医院」をご紹介いたします。

当院では皮膚疾患全般を診察しておりますが、乾癬の治療にも 
力を入れており、アトピー性皮膚炎の注射治療も行えます。

また、魚の目や足のタコを繰り返す方には近くの靴屋さんに専用の 
インソール（中敷き）の作成依頼も出来ます。乾燥肌やニキビ等の 
肌荒れにはスキンケアのアドバイスも行っております。

お肌の事で気になることがございましたら、ご遠慮なくご相談 
ください。

グレース皮膚科医院

院長　赤坂 江美子

ススムの
金融コラム

近々、アメリカ国債の長期（20年以上）で利払いが 

ない国債（ゼロクーポン債）を購入しようと思って 

います。長期国債ですが、満期まで保有するつもりは

なく、1～２年で売却し、売却益（キャピタルゲイン）を

得ようと思っています。なぜ売却益が得られると 

予想しているかというと、アメリカの金利は現在の金利 

水準をピークに、今後は景気後退により金利が徐々に 

下がり、新規に発行 

される長期国債の 

金利も下落すると 

思われるからです。

その時に保有して 

い る 高 利 回りの 

国 債 は 価 格 が 高

くなり、売却すれば

購入時との差益、

売 却 益（ キ ャ ピ

タルゲイン）が得られるという仕組みです。あくまで 

今後、アメリカの景気が後退し金利が下落していくと

いうのが前提ですが。

債権価格と金利は逆の動きをします

債券価格と金利は逆の動きをする、シーソーの関係

になっています。

つまり、金利が上がると債券価格は下がり、金利が 

下がると債券価格は上がります。

債券の価格というのは 

金利と密接に関係して 

いて、シーソーの関係の

ように、金利が上がると

債券価格は下がり、金利

が下がると債券価格

は上がるという特徴が 

あるんです。

債券価格と金利って、どういう関係なの？｜投資の時間｜日本証券業協会 (jsda.or.jp)HPから抜粋

債権
価格

金利が 1％に低下

２％の債権の魅力がU P
債券価格は上がる

金利

債権価格

金利

金利が 3％に上昇

２％の債権の魅力がdown
債券価格は下がる

債権
価格

金利

2%


