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ルーディメンツとは打楽器の基本的な奏法の総称です。ライフプランに
重要な金融・保険・年金・住宅に関する基本的な知識をお伝えしたいと
思いこのニュースレターのタイトル名に引用しました。

ライフプランに関係する
お役立ち情報をお届けします

明けまして
おめでとう
ございます。

本年もよろしく
お願い
いたします。

令和3年「丑
うしどし
年」

丑 年は十二支で２番目の 
年になります。 

動 物では「牛」が 
あてられています。 

牛 が２番目になったのは、昨年のニュースレターに書いたので
鼠が一番になった理由から分かりますよね。

※確認されたい方はHPのニュースレターからご覧になってください。

丑年生まれの人の性格は

	◦ � 忍耐強い
	◦ おっとり穏やか
	◦ 物怖じしない
	▲ 頑固
	▲ � 行動力に欠ける

西 暦2021年
 身近な丑年の人
に当てはまります
でしょうか？

二平

高橋

2021 東京オリンピック日程 7月23日（金）～8月8日（日） パラリンピック日程 8月24日（火）～9月5日（日）

干支は実生活において年以外にも暦や時間を
表したりします。
丑の月⇒旧暦１２月　　　ウナギでお馴染みの「土用丑の日」は 
夏の土用（立夏前の１８日間）
丑の時刻⇒午前１時～３時頃
草木も眠る丑三つ時は、午前２時〜２時半頃
丑の方角⇒北北東

丑という字の成り立ちについて
「丑」という字は、手の指を曲げて物を握る様子を

表した象形文字で、「つかむ・からむ」という意味が
あり、糸へんに丑と書く「紐」にその意味がうかがえます。

牛と菅原道真
学問の神様、菅原道真を祭る天満宮には牛の像が
置かれているのはなぜ？

闘牛で赤い布を使う理由
牛は色を識別できない為モノクロに見えています。赤い布を使うのは 
牛ではなく観客を興奮させるためです。赤い色には人の本能を刺激
する効果があり、血圧や体温を上げ、興奮を高めます。

道真は丑年生まれ（承和１２年・８４５年６月２５日）
暗殺されそうになった際に、以前育てていた牛が現れ刺客を追い払って
道真を助けた。
道真の遺体を入れた棺を牛に曳かせていた所、牛が座り込んで動かなく
なり、その場所に墓所を作った。その寺は安楽寺といい、現在の 
太宰府天満宮である。
など諸説あります

丑 小島



 地震保険、支払われる保険金

建物・家財に「全損」、「大半損」、「小半損」、「一部損」の損害が生じたときに保険金が支払われます。
（損害の状況が一部損に至らない場合や、門、塀、垣、エレベーター、給排水設備のみの損害の場合などは保険金は支払われません。）

今年の3月11日で東日本大震災が発生してから10年

になりますが、あの時、貴方は何処で何をされていましたか。

私は自宅のリビングで遅めの昼食にしようとしていた 

所でしたが、家の揺れ方が思いのほか激しいので、ついに

首都直下型地震が来て、家が倒壊すると思い、とっさに

外に飛び出したのを覚えています。幸い建物に大きな 

被害はありませんでしたが、あの時の揺れは多摩地域で

震度5弱とのことでした。首都直下型地震で想定されて

いる震度6強の地震があった場合、木造で特に耐震性が

高いわけでもない我が家は倒壊してしまうかもしれません。

もちろん地震保険には加入していますが。

ご参考まで「建物・家財」合わせて、補償額1500万円

に加入しています。

そこで、地震への経済的な補償について菅総理のいう、

自助・共助・公助 の順にまとめてみました。

 自助　地震保険

建物、家財に対する「地震・噴火・津波」が原因の 

「火災・損壊・埋没・流失」による損害が補償される。

※火災保険では地震が原因の火災による損害は補償されない。

 共助　寄付や義援金 

日本赤十字社、中央共同募金会、日本放送協会（NHK）等に

寄せられた義援金の総額は3838億円

（令和２年４月３０日現在）

住宅の損害に対する義援金の配分（例）宮城県の場合

全壊114万5千円、大規模半壊89万4千円、

半壊54万円

 公助　被災者生活再建支援制度

災害により住宅が全壊するなど、生活基盤に著しい 

被害を受けた世帯に支援金「最大300万円」が支給 

される。（基礎支援金・加算支援金の合計）

住宅の被害程度に応じて支給される支援金（基礎支援金） 

全壊100万円、大規模半壊50万円

住宅の再建方法に応じて支給される支援金（加算支給金） 

建築・購入200万円、補修100万円

つまり、住宅が全壊し、その後、再建築した場合などは

最大額の300万円の支援が受けられます。

保険・社会保障

支払われる
保険金

損害の状況

建物 家財

契約金額の
60％

（時価の60％が限度）

契約金額の
100％
（時価が限度）

基礎・柱・壁・屋根などの損害額が

建物の地価の

50％以上

家財の損害額が

家財の地価の

80％以上燃失・流失した部分の床面積が
建物の延床面積が

70％以上

家財の損害額が

家財の地価の

60〜80％未満

基礎・柱・壁・屋根などの損害額が

建物の地価の

40％〜50％未満

燃失・流失した部分の床面積が
建物の延床面積が

50％〜70％未満

全　損

大半損

自助

共助 公助



ススムの
金融コラム

最近の相談事例から

資産形成計画書の作成を依頼されたお客様で 

会社員の方には、勤務先の退職金の内容をお聞き 

するのですが、最近、企業型の確定拠出年金制度（４０１K）

を導入している会社が増えています。

この場合で企業の拠出金額が月額

5,000円未満など低額な場合は老後 

資金を準備するのに十分な掛け金とは 

言えず、個人が給与から掛け金を追加して拠出する事や、

個人型確定拠出年金（イデコ）に加入する事ができる規約

になっていないと、かえって制度を導入していない企業

に勤務している方は、個人でイデコに月額23,000円 

まで拠出できるので不合理な規定でした。

そ れ が2022年10月1日から 変 更 され 企 業 型

の確定拠出年金に加入している方も個人でイデコに 

加入できるようになります。

※月額20,000円以内で企業型確定拠出年金と合わせて月額

55,000円 までに改定されます。

建てられる場所はもともと、都営長房団地がありました。 

都営長房団地は昭和37年から昭和51年にかけて 

建設された約3,600戸の大規模団地です。1964年の

東京五輪が開催されたころに開発された団地で、古い物

で築50年が経過するなど老朽化が進んでいました。

そこで、建て替えされて余った土地を「八王子市長房地区

まちづくりプロジェクト」として商業施設や医療・福祉 

施設、交流施設などを整備する事業が、東京都主導で 

計画されました。

カインズとスーパーアルプスの大型商業施設

「コピオ長房」
西敷地・A 棟 東敷地・B 棟

構 造 地上2階、地下1階 地上2階

施 設 構 成

1階：�食品スーパーマーケット、
物販店舗、交流スペース

2階：�サービス店舗、医療施設、
福祉施設、駐車場

1階：ホームセンター

2階：駐車場（屋上）

資産運用
昨年GAFA・FANGと呼ばれるアメリカのIT関連企業の
株価が急激に上昇しました。

GAFAとはGoogle・Amazon・Facebook・Appleの頭文字
FANGとはFacebook・Amazon・Netflix・Googleの頭文字

Amazon・Facebook・Googleの3社はどちらにも入って
いますね。
これに対応する投資信託もあり、主にFANGを組み入れた
投信では1年間の運用利回りが90％を超えるものもあり
ました。これは、仮に2020年の1月に100万円を投資して
12月には190万円になったということです。すごい利回り
ですよね。
私も5月頃にこの投信を50万円購入しても6ヶ月で
60％ほど上昇し約80万円になりました。
投資信託は短期間での利益を期待するものではありませ
んが、コロナの影響で株式相場が急激に下落したときは
購入の良い機会だったのだと思います。日経平均でも
2020年3月19日は16,552円まで下落しましたが、今は
どうでしょうか。株価が下がり続けている時に新たに投資
するのには勇気がいりますが、時にはリスクを大きく取って
短期的な収益を狙ってみても良いと思います。

弊社での資産運用 実行支援例

年金・資産運用

弊社の近く八王子市長房町に
カインズ・アルプスの大型商業施設
2021年春開業！

完成イメージ図



八王子商工会議所の会合で代表の鈴木さんと知り合い、 
昨年９月に社有車（フィット）を購入しました。

「ホンダカーズ八王子南 高尾店」をご紹介いたします。
弊社からの紹介で、こちらの店舗でホンダ車を購入され 
ますと点検パックが無料で付帯されます。
 （フィットの場合　約57,000円）

※商談前に一度弊社にご連絡ください

無料相談特典について！
この通信をご持参頂きました方には「資産運用・保険・年金・住宅ローン」に関する初回相談を無料で行います。※通常料金3,000円+税

ご本人以外、ご家族、ご友人の方でも大丈夫です。ご友人等の場合、紹介者欄にお名前のご記入をお願い致します。
紹介者　　　　　　　　　　 様

保 険 年 金 資産運用 住宅ローン

本当に必要な保障額を知りたい

加入している保険の内容が
解らない

確定拠出年金 iDeCo(イデコ)
について教えてほしい

運用を始めたいが初めて
なので基礎から教えてほしい

老後に受け取れる年金額の
概算を知っておきたい

NISAについて知りたい

いくらまでローンを組んでも
大丈夫か知りたい

借り換えをしたら返済額が
いくら減るのか知りたい

独立系 FP 事務所 株式会社ライフアーキテクチャ 〒193-0824 東京都八王子市長房町 1038
�TEL.042-665-7321 FAX.042-669-7853

「映画 えんとつ町のプペル」のチケットをペアでプレゼント致します。

この作品はお笑い芸人のキングコング、西野 亮廣が描いた絵本をアニメ映画化
したものです。

ご希望の方は弊社HPのお問い合わせ画面の必須項目にご入力の上、送信して
ください。

	 ※ お問い合わせご相談内容の種類は 8.その他 にチェック 
	 ※ お問い合わせご相談内容の概要欄に チケット希望 と入力

後日、ムビチケ前売り券（オンライン）の購入番号と暗証番号を送信します。

ホンダカーズ八王子南 高尾店
八王子市東浅川町５４０－３５

公式ホームページ
https://poupelle.com/

なぜ、この映画のチケットをプレゼントするのかと言いますと、私、代表の高橋が西野 亮廣さん
のオンライサロンに入っていてそこで、語られるこの映画の製作過程や、ラオスに小学校を建設 
したなどの寄付活動に共感していた所、先日オンラインサロン内でこの映画のチケット協賛の 
募集があったので、これに応募しチケットを購入した次第です。
※予定枚数５０組１００枚に達した時点で、予告なく終了する場合があります。

点検パック
無　料

店長
大西さん


